POINTS FORTS

Partez a la découverte de la Laponie finlandaise,
une région magique ou les paysages enneigés,
les foréts de pins immaculées et les lumieres du
Nord, offrent un décor hors du commun. Entre
traditions samis, activités nordiques et moments
de détente, ce séjour vous plonge dans
I'atmosphére unique du cercle polaire artique.

e Une vraie immersion en pays samis avec ses traditions, sa

gastronomie, ses aurores boréales
e Le confort de 'hébergement

GROUPE

8 participants maximum - 4 participants minimum

ENCADREMENT

Par un accompagnateur en montagne francais dipldmé d'état

PERIODE DU VOYAGE

Du 9 janvier au 16 janvier 2027




PROGRAMME

J1 Voyage jusqu’en laponie Finlandaise, arrivée a Kuusamo

Accueil par votre guide a I'aéroport. Transfert et installation dans votre hébergement. Premier
contact avec la nature du grand nord, ouvrez I'eeil les rennes ne sont pas loin... \Qy

[/
J2 Randonnée dans le parc de Livaara ' ’

Partez pour une randonnée hivernale dans le parc de Livaara, un site naturel préservé situé dans
la région de Kuusamo, ou la nature finlandaise révéle toute sa beauté sous son manteau de neige.
Entre foréts boréales, collines boisées et paysages immaculés, cette excursion vous invite a
découvrir le calme et la sérénité du Grand Nord.

Equipés de raquettes, vous empruntez des sentiers qui serpentent a travers les sapins et les pins
chargés de neige. Le silence des lieux, seulement interrompu par le crissement de vos pas, crée
une atmosphére unique, propice a la contemplation. Au fil de la marche, les paysages se dévoilent
progressivement, offrant de magnifiques points de vue sur les vastes foréts enneigées qui
s'étendent a perte de vue.

J3 Randonnée dans le parc national de Riisitunturi

Découvrez la magie de I'hiver finlandais lors d'une randonnée en ski de randonnée nordique au
coeur du parc national de Riisitunturi, un lieu spectaculaire ou la nature se transforme en un
véritable décor de conte nordique. Situé dans la région de Posio, en Finlande orientale, ce parc est
célébre pour ses foréts enneigées et ses arbres chargés de neige, sculptés par le froid et les
conditions arctiques.

J4 Randonnée dans le parc national d'Oulanka

Au fil des sentiers hivernaux, vous avancez dans un décor silencieux ou les pins et les épicéas se
parent de givre, tandis que les vallées et les gorges d’Oulanka révelent une atmosphere presque
irréelle. La randonnée permet de découvrir les paysages spectaculaires de la riviere Oulankajoki,
les ponts suspendus, les cascades figées par le froid et les panoramas sur les foréts infinies du
Grand Nord.



PROGRAMME

J5 découverte du chien de traineaux

Vivez une expérience inoubliable en partant a la découverte du traineau a chiens, une activité
emblématique des régions nordiques. Dans les paysages enneigés de la Finlande, laissez-vous
guider par une équipe de chiens enthousiastes a travers les foréts boréales, les grands espaces
immaculés et les sentiers recouverts de neige.

Apres une rencontre avec les chiens de l'attelage et les explications du musher, vous découvrirez
le fonctionnement de cette pratique traditionnelle qui fait partie intégrante de la culture du
Grand Nord.

NB : pour des raisons logistiques, cette activité se fera en demi-groupe avec la visite de Kuusamo et de
son musée. Les 2 petits groupes se retrouveront pour déjeuner ensemble au kota.

J6 Aventure bivouac grand nord

Vous partirez sur le lac gelé, a partir du chalet, pour rejoindre un kota, pour y passer une nuit
confortable autour du feu lors d'un bivouac. Le matériel sera transporté dans des pulkas. Vous
gouterez a la tradition nomade du peuple Samis.

Retour au chalet le lendemain

J7 Aventure bivouac grand nord

Détente et repos autour du sauna, et péche blanche sur le lac.

J8 Vol retour pour la France

Nous pouvons étre amenés a modifier le programme indiqué : soit au niveau de |'organisation,

soit directement du fait du guide (météo, niveau du groupe, ...). Ces modifications sont toujours
faites dans votre intérét, pour votre sécurité et pour un meilleur confort !

Niveau 2 /5 Facile




VOTRE BUDGET

Tarif 2980 euros/ personne

» Les prix comprennent

* L'nébergement en pension compléte.
* L'encadrement

* Les taxes de séjour

* L'assistance téléphonique

* Les billets d'avions

» Les prix ne comprennent pas

* L'acheminement jusqu’a I'aéroport de départ
* Les repas de midi et du soir des jours 1 et 8

* Les boissons

* Les visites payantes

* Les dépenses personnelles

* Les assurances

* Tout ce qui n'est pas indiqué dans " Les prix comprennent "

CONFORT

» Hébergement:

Située a Kuusamo, au cceur de la nature lapone, Valkama Cabin est une authentique cabane en
bois au bord d'un lac, entourée de foréts. Elle offre un cadre chaleureux et paisible, avec chambres,
cuisine équipée, cheminée, sauna et terrasse avec vue sur la nature. Idéale pour profiter des
activités de Laponie en toute tranquillité.

L'environnement extérieur constitue I'un des principaux atouts de Valkama. La propriété s'étend sur
plusieurs hectares de forét et donne directement sur le lac, ou la péche est autorisée.

L'aéroport de Kuusamo est situé a environ 25 km de la cabane, tandis que la ville de Kuusamo, a
environ 18 km, permet de trouver les principaux commerces et services. L'acces final a Valkama se
fait par une piste privée entretenue de 7 km.

» Restauration Repas a table le soir et les midis préparés par nos soins. Pique nique lors des
randonnées.

Merci de nous préciser a l'inscription toute allergie alimentaire ou régime spécial ; nous ferons au
mieux pour adapter vos repas.



LISTE DE MATERIEL A PREVOIR

Vétements a prévoir : Pour un séjour en Laponie finlandaise en hiver, notamment pour des activités
en extérieur, le principe essentiel est de prévoir plusieurs couches de vétements et de bien protéger
les extrémités.

Vétements
Sous-vétements thermiques : 2 a 3
ensembles
Polaires ou pulls chauds:2 a3
Pantalon thermique / pantalon de ski
Veste chaude et imperméable

Pour les activités
Sac a dos d’environ 30l
Gourde thermos
Lunettes de soleil
Creme solaire et baume a lévres
Lampe frontale
Chaussettes chaudes : 3 a 4 paires Chaufferettes pour mains/pieds
Batterie externe pour téléphone
Une petite boite type tupperware avec

couvercle

Sous-gants + gants/moufles trés chauds
Bonnet couvrant les oreilles

Tour de cou ou cagoule

Une paire de chaussure de randonnée ou
apres ski

Une paire de pantoufle ou équivalent
crocs pour le soir

Appareil photo

Une tenue confortable pour le soir

Pratique
Trousse de toilette
Médicaments personnels
Petite trousse de premiers secours
Sac pour vétements humides

Maillot de bain (pour le sauna!)

A noter

=

Carte bancaire + un peu d'especes

Pour les activités comme les chiens de traineau
Documents de voyage

ou les raquettes, nous fournissont une

combinaison grand froid, des bottes et des . . .
o & iy ey Tout le linge de lit est fourni.
équipements spécifiques. Il est donc inutile de

surcharger les bagages.

Pour le voyage en avion, nous vous conseillons de mettre dans votre sac a dos, que vous
garderez dans l'avion, toutes les choses importantes (papiers, traitement médicamenteux,
bonnets, gants).
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